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Linsensuppe — ganz klassisch

Einkaufsliste:

Berglinsen, 250 g

Kartoffeln, 2 — 3, mehlig kochend
Mdohren, 3

Schalotten, 3

Knoblauchzehe

Petersilie, 1 Bund

Thymian, 4 Stengel
Bohnenkraut, 6 Stengel
Mettwirste, 4 diinne geréaucherte
Creme Fraiche, 100 g
Gemuisebrihe, Bio, ca. 300 mi
Senf, kdrnig

Rapsol

Pfeffer

Salz
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Linsensuppe klassische Art
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einfach / schnell preiswert
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warm servieren | gut einzufrieren

ARBEIT | UNI Party
food
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Vorbereitung:

e Linsen in ungesalzenem Wasser ca. 15 min. bissfest kdcheln (siehe auch

Packungshinweis), Uber einem Sieb abtropfen lassen,

o Kartoffeln schalen, in Wirfel schneiden und in Salzwasser ca. 15 min. bissfest

kochen, auf Kiichenkrepp trocknen,

¢ Mohren schéalen, in kleine Wurfel schneiden und in Salzwasser ca. 10 min.

kochen,
e anschliefend mit kaltem Wasser abschrecken und auf Kiichenkrepp trocknen,
e Gemdusebrihe aufkochen,
« Schalotten klein schneiden,
o Petersilienblatter fein hacken,
« Thymianblattchen abzupfen,
« Bohnenkraut klein hacken,

¢ Knoblauchzehe schalen, halbieren, Keim entfernen und durch eine

Knoblauchpresse drticken,
e Mettwdirste in diinne Scheiben schneiden
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Zubereitung:

in einem groReren Topf Schalotten und Moéhren in etwas Ol anschwitzen,
Mettwurstscheiben dazugeben,

nach ca. 5 min. die Kartoffelwirfel zufiigen und weitere ca. 5 min. anschwitzen,
mit Gemusebriihe abléschen und ca. 10 min. kécheln lassen,

Linsen, Knoblauch, Bohnenkraut, Petersilie und Thymian dazugeben,

gut umrthren,

mit Creme Fraiche, Senf, Pfeffer und Salz abschmecken,

in flachen Glasern mit etwas Petersilie und einem Kleks Creme Fraiche
servieren

Tipps:

Soll die Linsensuppe kréftiger schmecken, kénnt ihr statt der gerducherten
Mettwilrste auch Pfefferenden nehmen.

Alternativ schmecken auch klein gewurfelte Kasslerscheiben.

Die Konsistenz der Suppe laldt sich sehr einfach Uber die Menge der
verwendeten Bruhe steuern.

Dazu passt:

frisches Baguette und ein Spatburgunder von der Ahr.


http://www.sexyglasfutter.de/
http://www.sexyglasfutter.de/partyfood-rezepte-teil-1.html
http://www.sexyglasfutter.de/fingerfood%20alle%20vorteile.html
http://www.sexyglasfutter.de/to-go-food-rezepte-teil-1.html
http://www.sexyglasfutter.de/vegetarische-gerichte-teil-1.html
http://www.sexyglasfutter.de/asiatischer-bohnentopf.html
http://www.glasfutter.de

